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Dlaczego Bornholm? 
Kiedy Bóg tworzył Skandynawię pozostały elementy ją tworzące, więc wrzucił do Bałtyku garść najpięk-

niejszych składników przyrody: dzikie skały, spienione morze, najdrobniejszy piasek, malownicze krajobrazy i 

najpiękniejsze lasy. Tak powstał Bornholm. Taka legenda jest opowiadana na Bornholmie i jest w niej sporo 

prawdy. 

Duńska wyspa Bornholm, przez wiele osób uważana za jedno z najbardziej nasłonecznionych miejsc nad 

Bałtykiem, z czystymi, białymi plażami i dość ciepłą, a przede wszystkim czystą wodą, nie bez powodu jest 

nazywana Perłą Bałtyku, Majorką Północy. Cieszy się dużą popularnością wśród turystów lubiących ciszę, spo-

kój i rowerowe oraz piesze wycieczki. Znajdziemy tutaj wiele tras rowerowych, prowadzących wśród pięknej 

przyrody, o łącznej długości ponad 235 kilometrów, mnóstwo tras spacerowych oraz przeznaczonych dla bardziej 

wytrwałych piechurów. Charakterystyczne dla wyspy jest, że zmotoryzowani mieszkańcy zawsze przepuszczają 

rowerzystów na drogach, uważając ich za bardzo istotny element krajobrazu, traktując turystów z dużą sympatią, 

wręcz przyjaźnią. Sami na co dzień poruszają się głównie rowerami, uważając je za najlepszy środek lokomocji 

w drodze do pracy czy sklepu. Nikogo więc nie dziwi widok roweru leżącego na poboczu, pozostawionego przez 

tubylca. Wracając z pracy na pewno swój pojazd zabierze, podążając nim z powrotem do domu. I wszystko to w 

odległości ok. 100 km od Ustki. 

Bornholm jest miejscem, na które trzeba przeznaczyć kilka, kilkanaście dni, by zwiedzić je w miarę do-

kładnie. Turyści zwykle łączą tutaj odpoczynek wśród wspaniałej przyrody ze zwiedzaniem najciekawszych za-

kątków wyspy, twierdząc, że jest ona jedyna w swoim rodzaju, całkowicie niepowtarzalna. Nic dziwnego, że 

turyści przybywają tutaj coraz bardziej licznie, kontemplując w ciszy przyrodę, spacerując, jeżdżąc na rowerach, 

wędrując po malowniczym lesie Almindingen, spotykając tam co jakiś czas malowniczo zarośnięte jeziorko leśne 

czy bagniste ostępy. Bornholm to takie miejsce, gdzie każdy turysta znajdzie coś dla siebie, zarówno miłośnik 

przyrody, wycieczek krajoznawczych, jak i nastawiony na zwiedzanie tej malowniczej wyspy... Jeśli poczułeś 

smak przygody, to już latem 2012 możemy się wybrać razem...  

(www.nabornholmie.kolobrzeg.pl) 

Zdjęcia oraz opracowanie tras: Wojciech Kleban 
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Dzień pierwszy – 1.08.2012 r. (środa) 
Zbiórka: Słupsk – Plac Zwycięstwa – godz. 230 

 godz. 300 – odjazd autobusu. 

Sławno:  

 godz. 330 – dołączają uczestnicy ze Sławna. 

Kołobrzeg: 

 godz. 600 – odprawa promowa, 

 godz. 700 – wypłynięcie statku. 

Nocleg: Ellegård, cena: 20 DKK1 

 

Trasa na rowerze: ok. 15 km (5 km na pole namiotowe, 10 km 

przejazd po okolicy) 

Program: 

– Nexø: 

 godz. 1130 – wpłynięcie statku do portu w Nexø, fot. 1, 

 odprawa graniczna, 

– przejazd na pole namiotowe w Ellegård (ok. 5km), bagaże pozo-

stawiamy na polu namiotowym, fot 2. 

Dla wytrwałych i niezmęczonych rejsem zapoznanie z okolicą, 

przejazd rowerowy do (trasa ok. 10 km): 

– Årsdale: 

  skalista plaża,  

 Årsdale mølle wiatrak typu holenderskiego, fot. 3,  

 wędzarnia ryb. 

– Paradisbakkerne – popołudniowa piesza wycieczka szklakiem tu-

rystycznym po Rajskich Pagórkach (m.in. po lesie) żółtym oraz 

czerwonym szlakiem (ok. 5 km): 

 ruchomy głaz Rokkesten (35 ton), 

 najwyższe zniesienie w okolicy, 

 stary kamieniołom, fot. 4, 

 piękna panorama z Bałtykiem w tle. 

– Nexø: 

 zakupy 

 zapoznanie z miastem 

 

 fot. 1 – Widok na port w Nexø 

 

 

 fot. 2 – Ellegård, pole namiotowe 

 

 

 fot. 3 – Årsdale mølle, wiatrak typu holenderskiego 

 

 

 fot. 4 – Paradisbakkerne, stary kamieniołom 

                                                 
1 Cena z 2011 r. 
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Dzień drugi – 2.08.2012 r. (czwartek) 
Nocleg: Ellegård, cena: 20 DKK2 

 

Trasa na rowerze: ok. 70 km 

Program: 

– godz. 1000 – wyjazd rowerami (bagaże pozostawiamy na polu 

namiotowym) po nieprzespanej poprzedniej nocy. 

– Balka: 

 prywatne ZOO – Balka Dyrepark, 

 rezerwat ornitologiczny Hundsemyre, 

 bornholmskie „złote wybrzeże”. 

– Snogebæk: 

 przystań z 100-metrowej długości pomostem, 

 zabytkowe rybackie domostwa kryte słomą, 

 tradycyjna wędzarnia, fot. 5, 

 huta szkła (glashytte), 

 manufaktura czekolady Kjærstrup Chocolate by Hand, 

 ekologiczne lody (Boisen Okologisk Is). 

– Dueodde: 

 szeroka plaża z bardzo drobnego piasku, ciepła przejrzysta 

woda w odcieniu turkusowym, oczywiście kąpiel, 

 ruchome wydmy, fot. 6, 

 wejście na latarnię morską Dueodde Fyr (47 m) – 

5 DKK/os., 

 stanowiska bojowe przygotowane pod niemieckie działa 

okrętowe kalibru 380 mm z II wojny światowej, fot. 7. 

– Slusegård: 

 czas zegarowy pokrywa się z czasem słonecznym (15°E) 

fot. 8, 

 młyn wodny (Slusegård mølle – 1800 r.), fot. 9. 

– Padersker: 

 

 fot. 5 – Snogebæk, tradycyjna wędzarnia 

 

 

 fot. 6 – Dueodde, ruchome wydmy 

 

 

 fot. 7 – Dueodde, działobitnie okrętowe kalibru 380 

 mm z II wojny światowej 

 

 

 fot. 8 – Slusegård, czas zegarowy pokrywa się 

 z czasem słonecznym (15°E) 

                                                 
2 Cena z 2011 r. 
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 kościół Peders kirke z 1150 r., 

 wiatrak holenderski z 1847 r. fot. 10. 

– Vingården Lilli Gadegård: 

 największa w Danii winnica, wino porzeczkowe 75DKK. 

– Gryet: 

 kościół Bodils Kirke (XII w.), dzwonnica ze skamieniałym 

kapeluszem szatana, fot. 11, 

 62 kamienie (bautasten) wzniesione w okolicach brązu. 

– Nexø: 

 Park Motyli Tropikalnych Bornholms Sommerfugleprk & 

Tropeland – 50DKK, 

 kościół św. Mikołaja (fragmenty z XV i XVI w.), fot. 12, 

 Muzeum rybołówstwa Nexø Museum – 10DKK, 

 Muzeum kolei bornholmskiej De Bornholmske Jernbaner – 

20DKK, 

 zakupy w Netto. 

 

 

 fot. 9 – Slusegård mølle, młyn wodny z XIX w. 

 

 

 fot. 10 – Padersker, wiatrak holenderski z 1847 r. 

 

 

 fot. 11 – Gryet, kościół Bodils Kirke (XII w.), 

 dzwonnica ze skamieniałym kapeluszem szatana 

 

 
 fot. 12 – Nexø, kościół św. Mikołaja (fragmenty z 

 XV i XVI w.) 
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Dzień trzeci – 3.08.2012 r. (piątek) 
Nocleg: Gulhave, cena: 20 DKK3 

 
Trasa na rowerze: ok. 45 km (z bagażem ok. 25 km) 

Program: 

– godz. 800 – wyjazd rowerami wraz z bagażami. 

– przejazd przez piąty, co do wielkości las Danii Almindingen: 

 jezioro Bastemose, fot. 13, 

 siedmiopienne drzewo zwane Syvmasteren (obecnie 

uschnięte, runęło kilka lat temu), fot. 14, 

 6-metrowy obelisk, upamiętniający wizytę w 1824 r. króla 

duńskiego Christiana Frederika, 

 Trinbræt – dawna stacja kolejki wąskotorowej, 

 Travbane – leśny stadion, na którym odbywają się gonitwy 

koni, 

– godz. 1300 – wyjazd z pola do NaturBornholm w Aakirkeby: 

– godz. 1400 – zwiedzanie NaturBornholm (2,5 h) – centrum 

przyrodniczego i edukacyjnego, fot. 15: 

 podróż w maszynie czasu, 

 kontakt z żywymi zwierzętami, 

 przeskok w historii Ziemi przez 1200 mln lat! 

 granica geologiczna dzieląca skały 1,2 mld lat (można sta-

nąć rozkrokiem między dwoma widocznymi warstwami). 

– godz. 1645 – przejazd do Skelbro nad strumieniem Risebæk, na 

„Polowanie na skamieniałości” ( zajęcia ok. 2 h): 

 opieka polskiego przewodnika, 

 najpiękniejszy wodospad na Bornholmie, 

 kurs rozpoznawania bornholmskich skał, 

 poszukiwania skamieniałości graptolita, trylobita, ortoce-

rasa lub brachiopody. 

 

 fot. 13 – punkt widokowy na jezioro Bastemose 

 

 

 fot. 14 – siedmiopienne drzewo zwane Syvmasteren 

 

 

 fot. 15 – NaturBornholm, centrum przyrodnicze 

 

 

 fot. 16 – NaturBornholm, podróż w czasie... 

                                                 
3 Cena z 2011 r. 
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Dzień czwarty – 4.08.2012 r. (sobota) 
Nocleg: Gulhave, cena: 20 DKK4 

 

Trasa na rowerze: ok. 50 km 

Program: 

– godz. 900 – wyjazd rowerami bez bagaży. 

– Vestermarie: 

 Vestermaeirkirke z kamieniami runicznymi, fot. 17. 

– Rønne (stolica wyspy): 

 urocze drewniane domki (225) podarowane przez Szwe-

dów,  

 nowoczesny terminal portowy, 

 kuźnia portowa – Skibs- og Havnesmedie (XVIII w.), fot. 

18, 

 latarnia morska z 1880 r. (ul. Havnebakken), 

 kościół Sct. Nikolaus Kirke, 

 Vimmelskaftet – kręta uliczka, 

 najmniejszy dom oraz dom ustawiony pod kątem w sto-

sunku do ulicy, 

 sklepik-kawiarnia Ostehørnet (Østergade 40) najlepsze sery 

pleśniowe – Sct. Clemens Danablu oraz lody Krølle-Bølle, 

 teatr Rønne Theater, najstarsza prowincjonalna scena Danii 

z 1823 r., 

 rynek Store Torv, ratusz (1834 r.), fontanna z 1908 roku, 

 granitowy monument „ronneńskie Stonehenge” (rzeźba 

z 2000 r.), fot. 19, 

 sklep Tiger wszystko po 10, 20, 30 DKD. 

– Nylars: 

 kościół rotundowy Nylarskirke z XII w., fot. 20, 

 najstarsze na wyspie malowidła ścienne z 1250 r.. 

– Aakirkeby: 

 kościół Aa kirke św. Jana z XII w., największy na wyspie, 

fot. 21, 

 rynek Torvet – na placu odlane z brązu gęsi, fot. 22, 

 kamienna mozaika na rynku przedstawiająca wyspę oraz 

odmiany skał ją tworzących, 

 kościół katolicki Rosenkranskirke,  

 
 fot. 17 – Vestermarie, Vestermaeirkirke z kamieniami 

 runicznymi 

 

 

 fot. 18 – Rønne, zabytkowa kuźnia z XVIII w. 

 

 

 fot. 19 – Rønne, granitowy monument na Store Torv 

 

 

 fot. 20 – Nylars, kościół rotundowy Nylarskirke 

 z XII w. 

                                                 
4 Cena z 2011 r. 
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 muzeum starych pojazdów – Bornholms Automobilmu-

seum – 10DKK, w kolekcji między innymi królowa pol-

skich szos Syrena oraz Fiat 125p, 

 herbatniki zbożowe Bornholmske Rugkiks, smakują wybor-

nie z serami, firmowy sklep znajduje się przy ulicy Øster-

gade 1. 

Popołudniowa piesza wyprawa: 

– wycieczka piesza kompleksem leśnym Almindinden, (osoby 

zmęczone pozostają na polu biwakowym): 

 Trasa A (ok. 4,5 km): 

– pomnik Hansa Rømera (Rømersminde) – założyciela lasu Al-

mindinden, 

– grodzisko Gamleborg – wał ziemny z kamiennym murem (IX-

XIIw.), 

– leśna warownia Lilleborg (założona w 1149 r. – należała do 

króla Danii, w XIII wieku zniszczona przez brata arcybiskupa), 

– głaz narzutowy Rokkestenen. 

 Trasa B (ok. 4,5 km): 

– dolina szczelinowa Ekkodalen (Dolina Echa), fot. 23, 

– unikatowa flora i fauna, 

– iglaste odmiany drzew (po dewastacji tubylców, ponownie za-

lesiane, od 1800 r.), 

– dwa gatunki anemonów (zawilce – urokliwe kwiaty) i paproci, 

– strome granitowe ściany (trzeciorzęd) i testujemy echo, 

– restauracja Ekkodalhuset, wystawa przedmiotów należących 

do bajkopisarza J. Ch. Andersena, 

– Rytterknægten – najwyższe wzniesienie 162m n.p.m., 

– Kongemindet – Wieża Królewska, która upamiętnia wizytę 

króla Frederika VII w 1851 r. (wstęp darmowy) – przepiękna pa-

norama wyspy, fot. 24. 

 Trasa C (dł. ok. 3 km): 

– leśny zbiornik Store Grankule,  

– jezioro Duedalsvandet, zajmujące najniższą cześć Duedal – 

Doliny Śmierci (nazwa z powodu wichury z 1967 r., która po-

waliła drzewostan bukowy). 

 

 

 fot. 21 – Aakirkeby, kościół Aa kirke św. Jana 

 z XII w. 

 

 

 fot. 22 – Aakirkeby, gęsi, które ratowały miasto 

 przed pożarem w czasach średniowiecza 

 

 

 fot. 23 – Ekkodalen, Dolina Echa 

 

 

 fot. 24 – Kongemindet, Wieża Królewska 
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Dzień piąty – 5.08.2012 r. (niedziela) 
Nocleg: Gulhave, cena: 20 DKK5 

 

Trasa na rowerze: ok. 70 km 

Program: 

– godz. 900 – wyjazd rowerami bez bagaży. 

– Nyker: 

 kościół rotundowy Nykirke z XII w., fot. 25. 

– Klemensker: 

 najlepsze na świecie sery pleśniowe – Sct. Clemens Dana-

blu. 

– Allinge, zwane śródziemnomorską Riwierą: 

 urokliwy port, 

 Kirkenplads z kościołem z XVI w., na wieży którego znaj-

duje się zegar chodzący w przeciwnym kierunku, fot. 26, 

 prehistoryczne ryty naskalne z ok. 2000 r. p.n.e.. 

– Sandvig: 

 masyw skalny Hammeren z zabytkową latarnią Hammer 

Fyr z 1872 r., z latarni widok na Szwecję, 

 jezioro Opalsø – stara odkrywka, do którego można zjeż-

dżać na linach długości 200 m z prędkością 50 km/h, 

 jezioro Hammersø – polodowcowe. 

– Hammershus: 

 zamek i fortyfikacje obronne z XIII w., fot. 27. 

– Jons Kapel: 

 wspaniale ukształtowana skalna formacja, według legendy, 

mnich Jon nawracał stamtąd niewiernych mieszkańców wy-

spy na chrześcijaństwo, zejście do jaskini, fot. 28. 

– Hasle: 

 w okolicy miasta złoża gliny i węgla, okrywkę wypełniła 

woda tworząc jeziorko Rubinsøen, 

 wędzarnie ryb – Słońce nad Gudhjem (Sol over Gudhjem) 

za 32 DKK, 

 zabytkowy kościół Haslekirk, przy kościelnym cmentarzu 

dwumetrowy kamień runiczny. 

 

 fot. 25 – Nyker, kościół rotundowy Nykirke z XII w. 

 

 

 fot. 26 – Allinge, Kirkenplads z kościołem z XVI w. 

 

 

 fot. 27 – Hammershus, zamek i fortyfikacje z XIII w. 

 

 

 fot. 28 – Jons Kapel, zejście do jaskini mnicha 

                                                 
5 Cena z 2011 r. 
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Dzień szósty – 6.08.2012 r. (poniedziałek) 
Nocleg: Slettegard, cena: 20 DKK6 

 

Trasa na rowerze: ok. 40 km (ok. 20 z bagażem) 

Program: 

– godz. 700 – wyjazd rowerami z bagażami. 

– godz. 1130 – wyjazd z pola namiotowego bez bagaży do Gud-

hjem, fot. 29. 

– godz. 1230 – wypłynięcie promem „Etholm” w kierunku wysp 

archipelagu Ertholmene, fot 30: 

 Christiansø – zwiedzanie pieszo z mapką, 

 Frederiksø – zwiedzanie pieszo z mapką. 

– godz. 1615 – powrót promem „Etholm” do Gudhjem. 

– godz. 1730 – przejazd rowerami na Helligdomsklipperne, 

Święte Skały, fot. 31, 32: 

 jeden z najbardziej malowniczych odcinków bornholm-

skiego wybrzeża,  

 wysokie skały sięgające do 22 m,  

 zejście do groty, zabieramy latarki. 

 

 fot. 29 – Gudhjem, urokliwe miasto u stóp góry Bokul 

 

 

 fot. 30 – wyspy archipelagu Ertholmene 

 

 

 fot. 31 – Helligdomsklipperne, Święte Skały 

 

 

 fot. 32 – Helligdomsklipperne, urokliwe miejsce 

 

                                                 
6 Cena z 2011 r. 



Copyright © 2012 by Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej „Szprycha” w Słupsku 13 

Dzień siódmy – 7.08.2012 r. (wtorek) 
Nocleg: Ellegård, cena: 20 DKK7 

 

Trasa na rowerze: ok. 45 km (10 km bez bagaży) 

Program: 

– godz. 900 – wyjazd rowerami bez bagaży. 

– Østerlarskirke: 

 kościół rotundowy z XII w., fot. 33, 

 sklepik z pamiątkami i wyrobami regionalnymi, 

– godz. 1200 – wyjazd rowerami z bagażami: 

– Gudhjem, miasto artystów, położone u stóp góry Bokul: 

 największy w Danii wiatrak typu holenderskiego, fot. 34, 

 punkt widokowy na górze Bokul, na 50-metrowej wysoko-

ści, 

 piękno krajobrazu jest natchnieniem dla malarzy, fot. 35, 

 mikroklimat sprzyja figowcom. 

– Melsted: 

 

 fot. 33 – Østerlarskirke, kościół rotundowy z XII w. 

 

 

 fot. 34 – Gudhjem, największy w Danii wiatrak typu 

 holenderskiego 

 

 

 fot. 35 – Gudhjem, malownicze miasto 

 

 fot. 36 – Melsted, drewniany wiatrak typu koźlak 
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 drewniany wiatrak typu koźlak, przeniesiony z Tejn, fot. 36. 

– Svaneke, miasto otrzymało Europejski Złoty Medal za dbałość 

o historyczną zabudowę: 

 domy rybackie, kupieckie i mieszczańskie wyglądają tak jak 

niemal przed 200 laty, fot. 37, 

 unikalny tramwaj konny, fot. 38, 

 kościół Svaneke Kirke z XIV w., na wieży kościelnej znaj-

duje się łabędź, symbol miasta, fot. 39, 

 wiatrak Stubmølle z 1643 r., 

 wiatrak holenderski z 1856 r., 

 wieża wodna z lat 50-tych ubiegłego roku w kształcie pira-

midy, według projektu Jørna Utzona – projektanta opery 

w Sydney, 

 pięciokominowa wędzarnia, 

 szaniec z armatami przypominający o konfliktach ze Szwe-

dami w XVII w., 

 huta szkła Pernille Bülow, oglądamy proces technologiczny 

(wstęp wolny), możliwość zakupienia szklanego, co nieco, 

fot. 40, 

 wytwórnia cukierków, oglądamy proces technologiczny 

(wstęp wolny), możliwość zakupienia finalnych słodkości, 

 browar Bryghuset z XVIII w., warzone piwo ma starą re-

cepturę i jest niefiltrowane, możliwość degustacji w restau-

racji, (proponuję piwo czekoladowe Choko Stout) lub zaku-

pienia szklanych pamiątek, 

 rynek Svaneke Torv, na którym rozstawiają swoje kramiki 

rzemieślnicy, farmerzy, rybacy, artyści, 

 przystań jachtowa, 

 

 

 fot. 37 – Svaneke, zabudowa z XVIII w. 

 

 

 fot. 38 – Svaneke, tramwaj konny nr 1 

 

 

 fot. 39 – Svaneke, kościół Svaneke Kirke z XIV w. 

 

 

 fot. 40 – Svaneke, Pernille Bülow – huta szkła 
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Dzień ósmy – 8.08.2012 r. (środa) 
Trasa na rowerze: ok. 25 km (5 km z bagażami) 

Program: 

– godz. 800 – wyjazd rowerami bez bagaży Svaneke (zabieramy 

stroje kąpielowe). 

– Svaneke: 

 realizacja niezrealizowanych punktów z poprzedniego dnia, 

 moczenie nóżek w Bałtyku na skalnym wybrzeżu… fot. 41, 

42. 

– godz. 1000 – wejście uczestników do parku Joboland, fot. 43. 

– godz. 1330 – powrót na pole namiotowe. 

– godz. 1500 spakowani opuszczamy pole namiotowe i udajemy 

 się do Nexø, gdzie dokonujemy ostatnich pamiątkowych 

 zakupów. 

Produkty regionalne godne polecenia: 

 karmelki z manufaktury w Svaneke – 50 DKK, 

 ciasteczka ciastka z żytniej mąki Bornholmske Rugkiks – 

28 DKK, 

 musztarda wielosmakowa, polecana przez znawców wy-

kwintnych smaków – www.bornholmersennep.dk, 

 zdrowy olej regionalny o różnych smakach – Ren born-

holmsk natur... – www.lehnsgaard.dk, 

 piwo regionalne z browaru Svaneke: Gammeldags Pilsner, 

Mørk Guld, Stout, Classic, Choko Stout – pakowane w oz-

dobne opakowanie – www.svanekebryghus.dk, 

 bornholmski akvavit, trzy gatunki tej wódki: Bornholmer 

Akvavit (40% czysta wódka z posmakiem kopru i kminku), 

Bornholmer 1855 Traditionsakvavit (42% wódka wyra-

biana wg starej receptury) a także Bornholmer Bitter – 

gorzka 38% alkohol z nutą jałowca i cynamonu, łączy w so-

bie gorzki i łagodny smak; ziołowy Bornholmer Bitter 0,5l 

– 135 DKK lub zestawy po trzy miniaturowe buteleczki za 

ok. 70 DKK, wino porzeczkowe z plantacji Lille Gadegård 

– 75 DKK. 

– godz. 1700 – odprawa promowa, fot. 43. 

– godz. 1800 – wypłynięcie statku Jantar. 

– godz. 2230 – wpłynięcie do portu w Kołobrzegu. 

– godz. 2400 – wyjazd autobusem do Słupska. 

– godz. 130 – pożegnanie uczestników ze Sławna. 

– godz. 230 – pożegnanie uczestników ze Słupska. 

 

 fot. 41 – Svaneke, urokliwe skalne wybrzeże 

 

 

 fot. 42 – Svaneke, urokliwe skalne wybrzeże 

 

 

 fot. 43 – Joboland, Aquapark i park rozrywki 

 

 

 fot. 44 – Nexø, oczekiwanie w porcie na powrót 
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Wskazówki dla uczestników: 

Odzież: 

– koszulki z krótkim rękawem, 

– koszulki z długim rękawem, 

– bluzę, 

– kurtkę przeciwwiatrową i przeciwdeszczową, 

– krótkie spodenki, 

– długie spodnie, 

– nakrycie głowy, 

– kąpielówki, 

– obuwie rowerowe, 

– klapki kąpielowe. 

 

Masz miejsce, zabierz jeszcze: 

– koszulki z krótkim rękawem na każdy dzień, 

– bieliznę na każdy dzień, 

– zapasowe obuwie. 

Sprzęt: 

– rower musi być sprawny i w dobrym stanie technicz-

nym, jazda rowerem bez oświetlenia – 500 DKK, 

– kask (zalecany), głowę mamy jedną, 

– latarka, 

– zabezpieczenie roweru, 

– ładowarka, warto posiadać solarną, wiatrową itp., 

– akumulatorki, 

– zapasowa dętka, łącznik do łańcucha itp., 

– klucze i narzędzia do roweru, 

– namiot, 

– mata samopompującą, 

– śpiwór, 

– sakwy rowerowe, taśmy spinające bagaże. 

 

Masz miejsce, zabierz jeszcze: 

– worki turystyczne wodoodporne, 

– worki na śmieci, 

– złączki zaciskowe z tworzywa sztucznego, 

– aparat fotograficzny, GPS. 

Kuchnia: 

– kuchenka na gaz 

– gaz w puszce, 

– żywność sucha, sproszkowaną 

– sztućce, kubek, 

– zapałki lub zapalniczkę. 

 

Masz miejsce, zabierz jeszcze: 

– żywność samo gotującą, polecam firmy Arpol, 

www.arpol.net.pl 

– deskę do krojenia PCV 

– naczynia jednorazowe (kubki, miseczki) 

– termos. 

Zdrowie i higiena: 

– apteczka, 

– środek na komary, 

– antykleszcz, 

– krem z filtrem, 

– okulary rowerowe przeciwsłoneczne z filtrem, 

– ręcznik szybkoschnący, 

– chusteczki zwykłe oraz nawilżane, 

– szampon-żel pod prysznic, 

– papier toaletowy, środki higieny osobistej, 

– pasta do zębów. 

 

Masz miejsce, zabierz jeszcze: 

– płyn do płukania ust, 

– lekarstwa na dokuczliwe dolegliwości, 

– ścierki chłonne, 

– witaminy i składniki mineralne w tabletkach musu-

jących, 

– wysokoenergetyczną formułę węglowodanowo-mi-

neralną w proszku, 

– prysznic turystyczny, 

– proszek do prania. 

Dokumenty: 

– dowód osobisty lub paszport, 

– Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, 

– ubezpieczenie kosztów leczenia, NNW, OC, 

– dokładne mapy, 

– przewodniki. 

Kondycja: 

– zacznij przygotowania już od wiosny, musisz bez 

problemu przejechać najdłuższą odległość, która jest 

zaplanowana na Bornholmie, 

– pamiętaj o uzupełnianiu wody podczas wysiłku. 

Własne notatki: 


