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CCiiaaoo  IIttaalliiaa  zzee  SSzzpprryycchhąą  
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Trasa zaliczana do najpiękniejszych w Europie. Jej szlak wiedzie wzdłuż wybrzeża Adria-

tyku oraz basenu Morza Śródziemnego. To już czwarty rajd wielodniowy poza granicami 

Polski. Rozpoczynaliśmy skromnie, bo w 2011 r., w składzie trzyosobowym podróżowali-

śmy rowerem po Danii i Szwecji. W 2012 roku już 25 rowerzystów było na duńskiej wy-

spie Bornholm, a w 2013 r. 22 rowerzystów podróżowało 16 dni wzdłuż Dunaju, przemie-

rzając rowerami przez Niemcy, Austrię, Słowację oraz Węgry. W tym roku w rajdzie ro-

werowym będzie uczestniczyć 26 cyklistów ze Stowarzyszenia Turystyki Rowerowej 

„Szprycha”. 

Stowarzyszenie funkcjonuje dzięki ofiarności Członków, dofinansowania darczyńców 

oraz sponsorów. Otrzymujemy dofinansowanie od Miasta Słupsk oraz Gminy Kobylnica 

na realizację zadań publicznych. Zapraszamy do współpracy. 

Kurs waluty z dnia 2.07.2014 r. (NBP): 

 1€ – 4,15 zł 

 1 Kč – 0,15 zł 
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Program rajdu: 

4.07.2014 r. (piątek) 

 Wskazówki odnośnie bagażu: 

o Limit bagażu wynosi 35 kg plus bagaż podręczny plus rower. Na bagaż może 

się składać np. torba lub plecak, sakwy do roweru – nie ograniczamy ilości 

toreb pod warunkiem, że łączna ich waga jest na poziomie około 40 kg. Pro-

szę rozsądnie zaplanować swój bagaż, na trasie będziemy robić zakupy w hi-

permarketach, więc wiele produktów można kupić na miejscu w rozsądnych 

cenach. 

o Rowery będą transportowane w zamkniętej przyczepie rowerowej w całości, 

bez wykręcania kierownicy. Będą posiadały zabezpieczenia na pedałach (wy-

posażenie przyczepy). 

o Zalecamy prywatne ubezpieczenie. 

 Podstawienie autobusu: Słupsk, Plac Zwycięstwa, godz. 19:00 

 godz. 20:00 – start z Placu Zwycięstwa – kierunek Praga: 

o ok. godz. 20:30 załadunek bagaży uczestników w Sławnie 

o ok. godz. 21:30 załadunek bagaży uczestników w Koszalinie 
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5.07.2014 r. (sobota) 

 Nocleg –Praga (Czechy) – Easy Star Praha – Blazimska 1781/4D 

Easy Star Praha – Blazimska 1781/4D 

Telefon (rezerwacja): +420 267 284 111 

http://top-hotel-prague-garni.hotel.cz/photos/zakwaterowanie/ 

 

Fot. 1 – lokalizacja noclegu w Easy Star Praha – Blazimska 1781/4D 

 Praga – program zwiedzania od godz. 11:00 do 21:00: 

o Hradczany, 

o Katedra Św. Wita, 

o Mała Strana,  

o Most Karola, 

o Wieża Ratuszowa Orloj, 

o Vaclavske Amnestii, 

o czas wolny. 

 Rejs godzinny statkiem po Wełtawie – od godz. 16:00 do 17:00 

o http://www.lodmoravia.cz/ 

 Obiadokolacja w restauracji w Pradze, na godz. 18.00 na Nowym Miescie. Koszt 

200 Kč /os.: rosół, wieprzo-knedlo-zelo, piwo/napój do wyboru. 

 Křižíkova fontána. 
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Atrakcje płatne dodatkowo: 

1. Křižíkova fontána – 220 Kč 

2. Obiadokolacja – ok. 200 Kč 

3. Rejs po Wełtawie 1 h – 150 Kč 

 

Fot. 2 – Praga – Křižíkova fontána (fot. WK) 

 

Fot. 3 – Praga – Most Karola (fot. WK) 
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6.07.2014 r. (niedziela) 

 Nocleg – (Włochy) – Lago Di Garda - Camping le Palme 

Le Palme Camping S.r.l. Sede: Via del Tronchetto 2 –  

37017 Lazise VR - Frazione 

Tel: +39 045 7590019 
http://www.lepalmecamping.it/index.php/en/ 

W cenie jest: basen, fitness, pola do gier (piłka nożna itd.), animacje robione przez ośro-

dek, ciepła woda, elektryczność. 

 

Fot. 4 – dojazd do Lago Di Garda - Camping le Palme 

 Przejazd z Pragi autobusem na nocleg nad jeziorem Lago di Garda 

Warto zobaczyć: 

 Lago di Garda – jezioro w północnych Włoszech, największe i najczystsze jezioro 

tego kraju. Położone w połowie drogi między Wenecją a Mediolanem, w pobliżu 

Alp Adamello i Trydenckich. Jezioro leży w granicach 3 prowincji Włoch: Trydent, 

Werona i Brescia. Do 1918 roku północna część jeziora należała do Austro-Węgier. 

http://www.lepalmecamping.it/index.php/en/
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82ochy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wenecja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mediolan
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alpy_Adamello
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Alpy_Trydenckie&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82ochy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prowincja_Trydent
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prowincja_Werona
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prowincja_Brescia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Austro-W%C4%99gry
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Fot. 5 – Jezioro Lago di Garda (fot. Internet) 

 

Fot. 6 – Jezioro Lago di Garda (fot. Daniel Klawczyński) 

http://www.klawczynski.pl/


 

Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej „Szprycha” w Słupsku WK – wersja programu: 1.5 9 

7.07.2014 r. (poniedziałek) 

 Trasa rowerowa – ok. 80 km – Tur Garda rowerami wokół jeziora, całość trasy li-

czy 160 km. 

 Nocleg – Chioggia (Włochy) – Chioggia - Camping Village Miramare 

CAMPING MIRAMARE s.r.l. 
Via Barbarigo, 103 - 30015 Sottomarina di Chioggia (VE) 

Tel: +39 041 490610 - Fax: +39 041 5547105 

http://www.miramarecamping.com/ 

W cenie jest: basen, , pola do gier (tenis itd.), ciepła woda, elektryczność. 

 

Fot. 7 – dojazd do Campingu Miramare 

Warto zobaczyć: 

 to największe włoskie jezioro, które znajduje się w północnej części kraju. Jest to 

idealne miejsce zarówno dla osób ceniących spokój, jak i dla spragnionych wrażeń 

turystów. Położone u stóp włoskich Alp zachwyca swym południowym klimatem, 

śródziemnomorską roślinnością oraz krystalicznie czystą wodą. Gaje oliwne, drze-

wa cytrynowe czy winnice na tle włoskich Dolomitów tworzą wprost bajeczne kra-

jobrazy. Niewielkie, historyczne miasteczka położone wzdłuż brzegu zapraszają na 

spacer, zakupy czy po prostu na odpoczynek. Podziwiając widoki warto wiedzieć, 

że jezioro to, powstało ok. 10 tys. lat temu, a pierwsze domy w tym regionie stawia-

no na palach. Dziś Jezioro Garda rozciąga się na ponad 50 km, a jego szerokość 

wynosi od 4 do 17 km. Drogi i ścieżki wzdłuż linii brzegowej, która wynosi ok. 160 

km, są idealnymi trasami na wycieczki rowerowe lub samochodowe. Jezioro Garda 

należy do jednego z największych miejsc aktywnego wypoczynku w Europie. To tu-

taj można zobaczyć pasjonatów windsurfingu na tle ośnieżonych szczytów, górskie 

ścieżki rowerowe kończące się przy plaży, a z wierzchołka 2 tysięcznej góry można 

podziwiać żeglujące łódki. 

http://www.miramarecamping.com/
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 Przejazd autobusem na nocleg do Chioggia zwaną Małą Wenecją. 

 

Fot. 8 – Jezioro Lago di Garda (fot. Daniel Klawczyński) 
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8.07.2014 r. (wtorek) 

 Nocleg – Chioggia (Włochy) – Chioggia - Camping Miramare 

 Rejs łódką Raffaello Navigazione z Chioggia o godz. 9:00 do Wenecji oraz powrót 

ok. 17:00. 

 

Fot. 9 – dojście z campingu do łódki Raffaello Navigazione 

 Wenecja – program zwiedzania: 

o Plac i Bazylika Św. Marka, 

o Dzwonnica, 

o Pałace Prokurii, 

o Pałac Dożów, 

o Most Westchnień, Rialto, 

o Teatr la Fenice, 

o Akademia. 

Atrakcje płatne dodatkowo: 

1. Bilet na łódkę – ok. 12 € 

2. Przewodnik 120 € (płatne z ogólnej puli) – 2 h (własne słuchawki) 
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Fot. 10 – Wenecja – maski weneckie (fot. WK) 

 

Fot. 11 – Wenecja – Most Rialto (fot. WK) 

 

Fot. 12 – Wenecja – gondolierzy (fot. WK) 
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Fot. 13 – Wenecja – widok na kanał (fot. WK) 
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9.07.2014 r. (środa) 

 Trasa rowerowa – ok. 85 km 

 Nocleg – Ravena - Camping Romea 

Camping Romea Via G. Spallazzi 1,  

48123 Casal Borsetti (RA) Italy. 

Mobile +39.366.9807983 - Tel +39.0544.446311 

http://www.campingromea.it/ 

W cenie jest: pola do gier, WiFi, program rozrywkowy organizowany przez ośrodek, cie-

pła woda, elektryczność. 

 

Fot. 14 – dojazd do Campingu Romea 

 Przejazd rowerami z Chioggia wzdłuż Adriatyku do Ravena 

Warto zobaczyć: 

o Porto Tolle 

o Porto di Goro 

o Parco Regionalne del Delta del Po 

o laguna Valle di Lido di Magnavacca – trasa rowerowa wzdłuż brzegu Lagun 

Comacchio wynosi około 55 km 

http://www.campingromea.it/
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10.07.2014 r. (czwartek) 

 Trasa rowerowa – ok. 80 km 

 Nocleg – okolica Rimini (Włochy) – Camping Maximum 

Camping Maximum Viale Principe di Piemonte 57 Rimini  

Tel +39.0541.372602 

http://www.campingmaximum.com/ 

W cenie jest: elektryczność, ciepła woda. 

 

Fot. 15 – dojazd do Campingu Maximum 

 Przejazd rowerami z Ravena wzdłuż Adriatyku do Rimini 

Warto zobaczyć: 

o Marina di Rawenna 

http://www.campingmaximum.com/
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Fot. 16 – Rimini – plaża i miasto nocą (fot. WK) 
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11.07.2014 r. (piątek) 

 Nocleg – okolica Rimini (Włochy) – Camping Maximum  

 Program dnia: 

o plażowanie nad Adriatykiem do godz. 15:00, 

o przejazd autobusem do San Marino. 

 San Marino – program zwiedzania: 

o Kościół Św. Piotra, 

o Bazylika San Marino, 

o Twierdza Rocca o Guaita, 

o La Cesta o Fratta, 

o Montale, 

o Degustacja win. 

Atrakcje płatne dodatkowo: 

1. Twierdza La Rocca – 4,50 € 

2. Zjazd kolejką linową FuniVia – 2,80 € 

 

Fot. 17 – San Marino – Twierdza La Rocca z XI w. (fot. WK) 
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fot. 18 – San Marino – Zamek La Cesta o Fratta z XIII w. (fot. WK) 

 

Fot. 19– San Marino – Bazylika świętego Maryna (fot. WK) 

 

Fot. 20 – San Marino – widok z kolejki linowej FuniVia (fot. WK) 
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12.07.2014 r. (sobota) 

 Trasa rowerowa – ok. 115 km 

 Nocleg – Ancona – Camping Reno 

Camping Reno 

Via Moricone 7 

60020 Sirolo (AN), 

Tel. +390717360315 

http://www.campingreno.eu/it.html 

W cenie jest: ciepła woda. 

 

Fot. 21 – dojazd do Campingu Reno 

 Przejazd rowerami z Rimini wzdłuż Adriatyku do Ancony, dalej Camping Reno 

Warto zobaczyć: 

o Pesaro  

o  Fano 

o Ancona 

http://www.campingreno.eu/it.html
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13.07.2014 r. (niedziela) 

 Nocleg – Civitavecchia – Camping Village Tuscia Tirrenica 

 

Fot. 22 – dojazd na Camping Village Tuscia Tirre 

Viale delle Nereidi, snc 

01016 Tarquinia Lido (Viterbo) Italy 

Tel. (+39) 0766.86.42.94 

http://www.campingtuscia.it/index.php/it-IT/ 

W cenie jest: ciepła woda, basen oraz animacje ośrodka. 

 Przejazd autobusem do Jaskiń Frasassi, następnie do Asyżu, w dalszej kolejności na 

nocleg. 

Jaskinie Frasassi:  

We włoskiej Ankonie znajduje się przepiękny wąwóz o nazwie Frasassi. Ma on około 3,2 

km długości, a powstał w wyniku erozji skał pod wpływem działania wody rzeki Sentino. 

Wapienne skały Apeninów otworzyły koryto dla obecnej rzeki odgradzając ją od świata 

stromymi ścianami, w których kryje się geologiczny ewenement. Temperatura w jaski-

niach to 14oC i 98% wilgotności. 

Jaskinie stały się sławne we Włoszech i przyciągają turystów. Do zwiedzania udostępnio-

no jedynie półtora kilometra tego cudownego świata. Trasa jest odpowiednio przygotowa-

na, wyposażona w specjalne chodniki i oświetlona. Udostępniona jest przede wszystkim 

sala główna, czyli Wielka Jaskinia Wiatru, o monumentalnych rozmiarach mogących po-

mieścić mediolańską katedrę. W komorach znajdują się często jeziorka wyjątkowo czystej 

krystalicznej wody, co nie jest dziwne zważywszy na otaczające ją wapienie, będące do-

skonałym filtrem. Z jeziorek wystają wapienne rzeźby stworzone przez naturę. Niektóre 

formy naciekowe wyglądają jak koronkowe firanki, delikatne kwiaty albo świece. Jedne są 

prawie przezroczyste, inne mienią się wszystkimi barwami tęczy. Zwiedzanie odbywa się 

tu z przewodnikiem, a do wnętrza może wejść jednorazowo 70 osób. 

http://www.campingtuscia.it/index.php/it-IT/
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Fot. 23 – dojazd do jaskini Frasassi 

Wielka Grota Wiatru 

Wielka Grota Wiatru lub też Wielka Jaskinia Wiatru jest największą z dotychczas odkry-

tych sal w kompleksie. Prowadzi do niej 1,5-kilometrowy tunel wydrążony w skałach wa-

piennych. W samym centrum jaskini znajduje się Ankońska Przepaść, której wypełniona 

nieprzeniknioną ciemnością głębia do dziś me została  zbadana. W pobliżu przepaści stoi 

II Gi-gante (Olbrzym), wielka wapienna kolumna pożłobiona głębokimi bruzdami. Po  

przeciwnej stronie znajduje się wapienna kaskada, określana jako La Cascata del Niaga-

ra (Wodospad Niagara). Jej wygląd przywodzi na myśl grzmiący ryk spienionych wód jej 

imienniczki. 

Komnata Świec i Sala Wieczności 

W głębi tego skomplikowanego  labiryntu jaskiń leży przedstawiająca niezwykły widok La Sala delie 

Candeline (Komnata Świec). Jej dno jest najeżone  błyszczącymi białymi stalagmitami, wyrastającymi 

jak zapalone świece z płytkiego jeziorka. Każdy z nich wygląda jakby stał na kandelabrze. Z jej stropów 

zwisa tysiące stalaktytów o niezwykłej, opalizująco białej barwie. Przepiękna jest też Sala Wieczności, 

Sala dell’ Infinito, w której stalaktyty i stalagmity połączyły się kolumny. Ściany całego kompleksu 

ozdabiają zachwycające geologiczne formy, od delikatnych draperii, przez które sączy się światło aż do 

masywnych pinkali. Minerały, którymi nasączona jest woda spływająca po ścianach jaskiń nadały forma-

cjom naciekowym różne kolory, od mleczobiałych aż po różowe czy zielone. 

Asyż – zwiedzanie z przewodnikiem (100 €) od godz. ok. 14:00 przez 2 h: 

o bazylika św. Franciszka, 

o kościół św. Klary, dom św. Franciszka, 

o S. Maria degli Angeli, 
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o świątynia Minewry. 

 

Fot. 24– Asyż – widok na miasto (fot. WK) 

 

Fot. 25– Asyż – plac przed Bazyliką Św. Franciszka (fot. WK) 

 

Fot. 26– Asyż – świątynia Minewry, obecnie kościół Matki Bożej z Lourdes (fot. WK) 
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Fot. 27 – Asyż – grób św. Franciszka w Bazylice Św. Franciszka (fot. WK) 

 

Fot. 28 – Asyż – ciało św. Klary w Bazylice św. Klary (fot. WK) 
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14.07.2014 r. (poniedziałek) 

 Trasa rowerowa – ok. 60 km 

 Nocleg Bracciano – Camping Village Internazionale Lago di Bracciano 

Camping Internazionale Lago di Bracciano  

Via Settevene Palo Km 7.400 Trevignano Romano – ROMA 

Tel. +39 06 9985032 

http://www.camping-inter-lagodibracciano.com/ 

W cenie jest: elektryczność, ciepła woda, basen dla dzieci, animacja ośrodka. 

 

Fot. 29 – dojazd do Campingu Village Internazionale Lago di Bracciano 

 Przejazd rowerami wzdłuż wybrzeża basenu Morza Śródziemnego 

Tajemnica krwawych łez Madonny w Civitavecchia 

Wiosną tego roku minęły już dwa lata od czasu, kiedy mała, gipsowa figurka Matki Bożej 

o wysokości 42 cm., wielokrotnie płakała krwawymi łzami, czego świadkami było kilkaset 

osób. To niezwykłe wydarzenie, które widział również miejscowy biskup, miało miejsce 

na przedmieściach rzymskiego portu Civitavecchia. Komisja teologiczna, która na począt-

ku tego roku zakończyła szczegółowe badania, przekazała wyniki swoich prac pasterzowi 

diecezji Civitavecchia - Tarquinia biskupowi Girolamo Grillo, który na Wielkanoc 1997 r. 

oficjalnie ogłosił, że uznaje nadprzyrodzony charakter zjawiska krwawych łez figurki 

Matki Bożej. Ta nieduża gipsowa figurka, ważąca około 2 kg, została kupiona we wrze-

śniu 1994 r. w Medugorje przez don Pablo Martina San-guaio, proboszcza parafii św. Au-

gustyna w Pantano, znajdującej się na peryferiach Civitavecchia. Trzeba przypomnieć, że 

Medugorje - leżące na terenie Bośni - Hercegowiny - od momentu pierwszego ukazania 

http://www.camping-inter-lagodibracciano.com/
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się tam Matki Bożej w 1981 r. stało się jednym z największych sanktuariów Maryjnych na 

całym świecie. Będąc z pielgrzymką, Don Pablo tam właśnie kupił figurkę Madonny. Wy-

brał ją spośród innych identycznych statuetek, które były na półce w sklepie z dewocjona-

liami. Po powrocie do domu, ofiarował ją rodzinie państwa Fabio i Anny Marii Gregorii… 

Civitavecchia, znany również jako „stare miasto”, znajduje się na Morzu Tyrreńskim 

we Włoszech. Atrakcje archeologiczne - botaniczny Park Terme Tauryna, na północ od 

miasta w Ficoncella, jest odwiedzany przez Rzymian i wciąż popularny wśród lokalnych 

mieszkańców (Civitavecchiesi). Łaźnie zostały zbudowane wokół naturalnie gorąco siarki 

i wody źródlanej i dzielą się na dwie części: Łaźnie Republikańskie sięgają do 1 wieku 

pne, natomiast Termy Cesarskie  zbudowane przez cesarza Hadriana 123 do 136 AD. 

 Przejazd autobusem na nocleg do Bracciano 
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15.07.2014 r. (wtorek) 

 Nocleg Bracciano – Camping Village Internazionale Lago di Bracciano 

 Przejazd metrem do Rzymu – bilet BIG – 6 € (całodniowy na wszystkie linie) 

Rzym – zwiedzanie miasta z przewodnikiem – 8 h: 

o Koloseum – jeden z 7 cudów świata 

o Forum Romanum 

o Kolumna Trajana 

o Vittoriano – Ołtarz Ojczyzny 

o Panteon 

o Plac Hiszpański – Schody 

o Bazylika Świętego Pawła 

o Bazylika Santa Maria Maggiore 

o Plac Navona 

o Katakumby 

o … 

 obiadokolacja (15 €) – koło Bazyliki Matki Boskiej Większej 

o pierwsze danie – makaron, 
o drugie danie pieczeń, sałata  

o deser 

o bez napojów (we własnym zakresie) 

Atrakcje płatne dodatkowo: 

1. Katakumby – 8 € 

2. Obiadokolacja– ok. 15 € 

 

Fot. 30 – Rzym – Koloseum (fot. WK) 
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Fot. 31 – Rzym – Forum Romanum (fot. WK) 

 

Fot. 32 – Rzym – Katakumby (fot. WK) 

 

Fot. 33 – Rzym – Plac Hiszpański – Schody Hiszpańskie (fot. WK) 
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Fot. 34 – Rzym – Fontanna di Trevi (fot. WK) 

 

Fot. 35 – Rzym – Panteon, obecnie kościół pw. Santa Maria ad Martyres (fot. WK) 

 

Fot. 36 – Rzym – Plac Navona (fot. WK) 
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16.07.2014 r. (środa) 

 Nocleg Bracciano – Camping Village Internazionale Lago di Bracciano 

 Przejazd metrem do Watykanu – bilet BIG – 6 € (całodniowy na wszystkie linie) 

 Watykan – zwiedzanie miasta: 

o Bazylika Świętego Piotra – grób JPII 

o Muzeum Watykańskie 

o Zamek św. Anioła 

o Kaplica Sykstyńska 

 

Fot. 37 – Watykan – Bazylika Świętego Piotra (fot. WK) 

 

Fot. 38 – Watykan – Gwardia Szwajcarska (fot WK) 
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17.07.2014 r. (czwartek) 

 Trasa rowerowa – ok. 80 km 

 przejazd rowerami wokół jeziora 

Jezioro Bracciano znajduje się w odległości zaledwie 20 km od Rzymu. Słynie z licznych 

gatunków ryb i otaczających je wiekowych gajów oliwnych, rok rocznie przyciąga amato-

rów wędkarstwa, sportów wodnych i długich spacerów w pięknej scenerii. Jednym z naj-

słynniejszych zabytków miasteczka Bracciano nad jeziorem jest, wzniesiona w XV wieku, 

forteca Orsini-Odescalchi. Oprócz tego okolica słynie z licznych ciekawostek archeolo-

gicznych i pozostałości po Etruskach. 

 

Fot. 39 – Jezioro Bracciano (fot.: Internet) 

Bracciano jest bardzo chętnie odwiedzane przez turystów i zmęczonych upałem miesz-

kańców Rzymu. Główną atrakcją jest oczywiście piękne, wulkaniczne jezioro Bracciano 

oraz wcześniej wspomniany zamek. Zwiedzanie miasta najlepiej zacząć od centralnego 

placu Primo Maggio 1945 (wcześniej noszącego nazwę Piazza del Ponte), z którego od-

chodzi 5 ulic. Jedna z nich prowadzi do uroczego placyku IV Novembre, zamkniętego dla 

ruchu ulicznego, przy którym stoi piękna fontanna, pomnik poległych żołnierzy oraz urząd 

miejski. Niedaleko mieści się mały kościół s.Lucia degli Agricoltori z 1700 r., należący do 

zakonu kapucynów. We wnętrzu kościoła znajduje się piękne płótno przedstawiające Ma-

donnę w towarzystwie św. Łucji i św. Franciszka, na tle właśnie zamku w Bracciano 

z XVIII w. 

 

Fot. 40 – Bracciano – widok na miasto (fot.: Internet) 

Z drugiej strony głównego placu mieści się późnobarokowy kościół Santa Maria Novella 

i zaraz obok klasztor augustyński, w którym ma siedzibę muzeum miejskie. W zbiorach 
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muzeum znajdują się ciekawe wykopaliska archeologiczne pochodzące z antycznych cza-

sów oraz piękna rzeźba Cristofora Stati z XVII wieku, Adonis i Wenus. 

Dalej, przy Piazza Mazzini widać olbrzymi gmach zamku Orsini-Odescalchi. Wejście do 

zamku znajduje się w głębi placu. Warto wejść do środka aby zobaczyć niesamowite wi-

doki na jezioro rozciągające się z tarasów. Wnętrza pałacu zwiedza się z przewodnikiem; 

do dzisiaj zachował się charakter epoki, piękne armatury, liczne dzieła sztuki, w tym fre-

ski i zdobienia Antoniazza Romano, popiersia Paola Giordano i Izabeli De’Medici dłuta 

Berniniego oraz serie etruskich skarbów archeologicznych pochodzących z wykopalisk 

Caere Vetus i Alsium. Wizyta w zamku obejmuje również zwiedzanie wież, z których 

również rozciągają się niezapomniane widoki. 

W głębi starego, średniowiecznego centrum znajduje się katedra św. Stefana z baroko-

wymi wnętrzami. Z głównego placu Primo Maggio dotrzemy też do jeziora. 

Ciekawostki 

Bracciano, oprócz zabytków i jeziora, to także miejsce ulubione przez gwiazdy włoskiego 

i światowego formatu. W 1998 r. brali tutaj ślub Eros Ramazzotti i Michelle Hunziker, 

natomiast w 2006 r. przysięgę małżeńską złożyli sobie aktorzy Hollywood, Tom Cruise 

i Katie Holmes. Piękne okolice miasta posłużyły również jako plener do wielu filmów, 

m.in. włoskiego C’era una volta Francesca Rosi z Sofią Loren czy Castello dei morti vivi 

z Donaldem Sutherlandem. 

 Nocny przejazd autobusem do Villach w Ausrtii 
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18.07.2014 r. (piątek) 

 Trasa rowerowa – ok. 80 km 

 Nocleg Villach - Camping Sandbank 

Strand Camping SANDBANK  
Seeufer Landesstraße 45 

A-9583 Faak am See  

Tel.:  +43 664  858 63 17 

http://www.camping-sandbank.at/ 

W cenie jest: ciepła woda, elektryczność. 

 

Fot. 41 – dojazd na Camping Sandbank 

 Przejazd rowerami wzdłuż jeziora Faaker See 

Najbardziej południowe ze wszystkich jezior Karyntii kusi temp. 26 stopni, turkusowym 

kolorem wody, mnóstwem słońca, sportem i atrakcjami dla całej rodziny. Na jeziorze mie-

ści się wyspa z hotelem, dalsze ciekawe oferty to European Bike Week jesienią i urozmai-

cona oferta kulturalna w ruinach twierdzy Finkenstein z pięknym widokiem. 

Najpiękniejszy widok na jezioro Faaker See jest zarezerwowany dla wielbicieli wschodów 

słońca. Podczas porannej wędrówki na mierzący 2145 metrów Mittagskogel można zaob-

serwować, jak z minuty na minutę zmienia się kolor wody, dopóki jezioro nie zalśni czy-

stym turkusem. „Radość życia ma kolor turkusowy” – tak brzmi powszechne tu motto ży-

ciowe. Ostatecznie tego wyjątkowego koloru należałoby się spodziewać raczej na Karai-

bach niż w jeziorze kąpieliskowym na południu Karyntii. Barwę tę jezioro zawdzięcza 

białemu osadowi wapnia, spływającemu z położonych w pobliżu Karawanków, który przy 

odpowiednim oświetleniu nabiera właśnie tego niezwykłego koloru. 

http://www.camping-sandbank.at/
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Fot. 42  – Jezioro Faaker See koło Villach (fot: Internet) 



 

Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej „Szprycha” w Słupsku WK – wersja programu: 1.5 34 

19.07.2014 r. (sobota) 

 Trasa rowerowa – ok. 80 km 

 przejazd autobusem do Salzburga 

Salzburg – chyba żadne miasto na świecie nie jest tak dumne ze swojego obywatela, jak 

Salzburg z urodzonego tu Wolfganga Amadeusza Mozarta. Na cześć kompozytora nazwa-

no już wszystko - od lotniska i uczelni, przez czekoladki, po pastę do butów! Gdyby tylko 

było to możliwe, zamiast do Salzburga, jeździlibyśmy zapewne do Mozartburga. 

Na szczęście, w całym mozartowskim szale, miasto na północnym zachodzie Austrii ma 

do zaoferowania swoim gościom o wiele więcej. Kilka tysięcy wydarzeń kulturalnych 

w roku, niepowtarzalna starówka, romantyczne spacery nad rzeką, pałace i kościoły, boli-

dy Formuły 1 to tylko garstka atrakcji, jakie znajdziemy w otoczonym górami Salzburgu. 

Ma 1317 lat i liczy 150 tysięcy mieszkańców. Swoją nazwę zawdzięcza soli, czyli „białe-

mu złotu”, które przed laty stanowiło jeden z największych skarbów, jakimi natura obda-

rzyła ten region Europy. 

W Salzburgu, czwartym największym mieście Austrii, studiuje blisko 12 tysięcy żaków, 

a w roku odbywa się przeszło cztery tysiące imprez kulturalnych. 

Starówka z dwudziestoma barokowymi kościołami, domem Mozarta i zasłużonym miej-

scem na liście światowego dziedzictwa kulturowego UNESCO, należy do jednych z naj-

bardziej charakterystycznych na Starym Kontynencie. 

Miłośnikom aktywnego wypoczynku Salzburg proponuje turystykę rowerową na 6 tys. km 

oznakowanych górskich i rekreacyjnych tras. Jedną z nich jest trasa zaliczana do najpięk-

niejszych na terenie Austrii, prowadząca przez Taury. A dla „rowerowych” rodzin idealną 

propozycją jest Szlak Mozarta biegnący głównie po terenie równinnym. Prowadzi on do 

wielu miejsc, także w Bawarii i Tyrolu, związanych z wielkim kompozytorem. 

Nad miastem liczącym 150.000 mieszkańców góruje twierdza Hohensalzburg, najwięk-

sza w całości zachowana twierdza w Europie Środkowej, będąca symbolem Salzburga. 

Stąd można ogarnąć wzrokiem całe miasto i zaplanować sobie trasę zwiedzania, na której 

koniecznie musi znaleźć się Rezydencja Arcybiskupów, wspaniała wczesnobarokowa 

budowla z pięknymi, ozdobionymi z wielkim przepychem salami reprezentacyjnymi oraz 

galerią malarstwa europejskiego od XVI do XIX wieku. Mieszcząca się obok katedra jest 

najważniejszym obiektem sakralnym miasta. W katedrze salzburskiej ochrzczony zo-

stał Mozart, nadal obecny duchem we wszystkich zaułkach miasta.  

Warto zwiedzić Dom Narodzin Mozarta, w którym genialny kompozytor przyszedł na 

świat 27. stycznia 1756 roku. Mieści się on przy słynnej ulicy Getreidegasse, której nie-

powtarzalny nastrój tworzą wysokie i wąskie kamienice, przytulne sklepiki, romantyczne 

dziedzińce i podwórza. Wielką atrakcją jest także Pałac Mirabell z pięknym ogrodem, 

zaprojektowany z rozmachem przez barokowego budowniczego Lukasa von Hildebrandta.  
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U stóp góry Mönchsberg znajduje się tzw. Dzielnica Festiwalowa z małym i dużym Pała-

cem Festiwalowym (projektu Clemensa Holzmeistera, 1956-1960) oraz dawną areną jeź-

dziecką Felsenreitschule, wybudowaną w roku 1693 według planów Fischera von Erlach. 

Niedaleko miasta czeka wielka atrakcja w postaci wczesnobarokowego pałacu Hellbrunn 

ze słynnym na całym świecie kompleksem wodotrysków.  

Za sprawą bogatego programu kulturalnego, obejmującego ponad 4.000 imprez rocznie, 

miasto nad rzeką Salzach uplasowało się w czołówce najważniejszych metropolii kultural-

nych Europy. Najbardziej znaną iważną imprezą jest odbywający się od 1920 roku Festi-

wal Salzburski, na który składają się koncerty, spektakle operowe i przedstawienia teatral-

ne. 

 

Fot. 43 – Salzburg (fot.: Internet) 

 Nocny przejazd autobusem do Niemiec 
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20.07.2014 r. (niedziela) 

 Przyjazd w godzinach porannych na Wyspę Tropikalną w okolicach Berlina 

 

Fot. 44 – Wyspa Tropikalna o powierzchni 8 boisk piłkarskich (fot.: Internet) 

Opłaty: pobyt na wyspie ok. 10 godz. – 24 € 

 Wyjazd do Słupska 

 Słupsk – zakończenie rajdu ok. 24:00. 



 

Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej „Szprycha” w Słupsku WK – wersja programu: 1.5 37 

Regulamin rajdu: 
1. jesteśmy radośni oraz uśmiechnięci, 

2. wzajemnie sobie pomagamy. 
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Wskazówki dla uczestników: 

Odzież: 

– koszulki z krótkim rękawem, 

– koszulki z długim rękawem, 

– bluzę, 

– kurtkę przeciwwiatrową i przeciwdeszczową, 

– krótkie spodenki, 

– długie spodnie, 

– nakrycie głowy, 

– kąpielówki, 

– obuwie rowerowe, 

– klapki kąpielowe. 

 

Masz miejsce, zabierz jeszcze: 

– koszulki z krótkim rękawem na każdy dzień, 

– bieliznę na każdy dzień, 

– zapasowe obuwie. 

Sprzęt: 

– rower musi być sprawny i w dobrym stanie tech-

nicznym, 

– kask (zalecany), głowę mamy jedną, 

– latarka, 

– zabezpieczenie roweru, 

– ładowarka, 

– akumulatorki, 

– zapasowa dętka, łącznik do łańcucha itp., 

– klucze i narzędzia do roweru, 

– namiot, 

– mata samopompującą, 

– śpiwór, 

– sakwy rowerowe, taśmy spinające bagaże. 

 

Masz miejsce, zabierz jeszcze: 

– worki turystyczne wodoodporne, 

– worki na śmieci, 

– złączki zaciskowe z tworzywa sztucznego, 

– aparat fotograficzny, GPS. 

Kuchnia: 

– kuchenka na gaz 

– gaz w puszce, 

– żywność sucha, sproszkowaną 

– sztućce, kubek, 

– zapałki lub zapalniczkę. 

 

Masz miejsce, zabierz jeszcze: 

– żywność samo gotującą, polecam firmy Arpol, 

www.arpol.net.pl 

– deskę do krojenia PCV 

– naczynia jednorazowe (kubki, miseczki) 

– termos. 

Zdrowie i higiena: 

– apteczka, 

– środek na komary, 

– antykleszcz, 

– krem z filtrem, 

– okulary rowerowe przeciwsłoneczne z filtrem, 

– ręcznik szybkoschnący, 

– chusteczki zwykłe oraz nawilżane, 

– szampon-żel pod prysznic, 

– papier toaletowy, środki higieny osobistej, 

– pasta do zębów. 

 

Masz miejsce, zabierz jeszcze: 

– płyn do płukania ust, 

– lekarstwa na dokuczliwe dolegliwości, 

– ścierki chłonne, 

– witaminy i składniki mineralne w tabletkach mu-

sujących, 

– wysokoenergetyczną formułę węglowodanowo-

mineralną w proszku, 

– proszek do prania. 

Dokumenty: 

– dowód osobisty lub paszport, 

– Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, 

– ubezpieczenie kosztów leczenia, NNW, OC, 

– dokładne mapy, 

Kondycja: 

– zacznij przygotowania już od dziś, musisz bez 

problemu przejechać najdłuższą odległość, która 

jest zaplanowana na rajdzie, 

– pamiętaj o uzupełnianiu wody podczas wysiłku. 
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– przewodniki. 

Jaki rower? 

Maja Włoszczowska (polska zawodniczka kolarstwa górskiego, wicemistrzyni olimpijska 

z Pekinu, złota medalistka mistrzostw świata w wyścigu elity MTB oraz w maratonie 

MTB, wielokrotna wicemistrzyni i mistrzyni Europy, wielokrotna mistrzyni Polski w 

cross-country. Jest absolwentką matematyki finansowej, którą studiowała na Wydziale 

Podstawowych Problemów Techniki Politechniki Wrocławskiej) dla portalu rowerowego 

„Polska na rowery” 
„…mój faworyt – rower górski. Najbardziej praktyczny i jedyny, na którym możemy po-

konywać trudne, górskie szlaki, a to największa frajda. 

Roweru trekkingowego nie polecam. Ani to rower miejski, ani górski. Ma większe koła i 

cieńsze opony niż typowy góral oraz jest wyposażony w nóżkę, bagażnik, lampki i błotni-

ki. Nadaje się głównie do przejażdżek po parku czy na działkę, jest też niezłym rozwiąza-

niem na wielodniowe wycieczki, podczas których wozimy ze sobą bagaż (w nawet na-

miot) i poruszamy się głównie po ubitych drogach. Wystarczy jednak do górala zamonto-

wać bagażnik i mamy to samo.” 

WK – dziś mamy górale o większej średnicy kół (29”) niż rowery trekkingowe (28”). 
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Przepisy drogowe w poszczególnych państwach dotyczące rowerzystów biorących udział w rajdzie 
Ciao Italia ze Szprychą (na podstawie informacji z miesięcznika Rowertour): 

Dura lex, sed lex. 

Ignorantia iuris nocet. 

Przepis Włochy 

O
b
o
w

ią
zk

o
w

e 
el

em
en

ty
 w

y
p

o
sa

że
n
ia

 r
o
w

er
u
 sygnał dźwiękowy tak 

światło odblaskowe przednie — 

światło odblaskowe tylne tak (czerwone) 

światło pozycyjne przednie tak (białe) 

światło pozycyjne tylne tak (czerwone) 

światła odblaskowe na pedałach tak (pomarańczowe) 
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boczne światła odblaskowe na szprychach lub odbla-

skowe opony 
— 

Uwagi — 

C
zy

 w
o
ln

o
 u

ży
w

ać
 ś

w
ia

te
ł 

p
o
zy

cy
jn

y
ch

 p
u
ls

u
ją

cy
ch

 

tak — 

tak, ale tylko z tyłu tak 

nie, nigdy — 

C
zy

 n
a 

d
ro

-

g
ac

h
 p

u
-

b
li

cz
n
y

ch
 

d
o
zw

o
lo

n
o

 

je
st

 

jazda dwóch rowerzystów obok siebie tak (tylko w mieście) 

jazda ze słuchawkami, telefonicznym zestawem słu-

chawkowym itp. 
— 
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W
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ą 
si

ę 
p
o

ru
sz

ać
 

ro
w

er
zy

śc
i 

in
d
y

w
i-

d
u
al

n
i 

bez ograniczeń 
tak (rowerzyści w dużych grupach muszą jeździć poje-

dynczo za sobą 

w grupach do … osób — 

Maksymalny poziom alkoholu we krwi rowerzysty na drogach publicz-

nych 
0,5 

C
zy

 r
o

w
er

zy
st

a 
m

o
że

 

si
ę 

p
o

ru
sz

ać
 n

a 
je

zd
n
i,

 

je
śl

i 
o
b

o
k

 b
ie

g
n

ie
 d

ro
-

g
a 

d
la

 r
o
w

er
ó

w
? tak — 

nie tak 

tak, ale tylko w określonych warunkach — 

K
ie

d
y

 r
o

w
er

zy
st

a 
m

o
-

że
 s

ię
 p

o
ru

sz
ać

 p
o

 

ch
o

d
n

ik
u

 d
la

 p
ie

sz
y

ch
? 

jeśli informuje o tym specjalny znak drogowy tak 

jeśli na szosie dozwolona jest prędkość powyżej … 

km/h 
— 

jeśli towarzyszy dziecku do lat … — 
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nigdy — 

zawsze — 

inne przypadki — 

C
zy

 t
u

ry
st

a 
m

o
że

 

ro
zb

ić
 n

am
io

t 
p

o
za

 

m
ie

js
ca

m
i 

d
o

 t
eg

o
 

w
y
zn

ac
zo

n
y

m
i?

 

nie, nigdy — 

tak — 

tak, o ile uzyska zgodę właściciela tak 

C
zy

 m
o

żn
a 

p
rz

ew
o
zi

ć 
ro

-

w
er

 w
 p

o
ci

ąg
u

? 

tak, bez ograniczeń — 

tak, ale wyłącznie w wyznaczonych wagonach tak (ściślej w specjalnych pociągach) 

nie, w żadnym wypadku — 

czasami – to zależy od operatora kolejowego — 

Obowiązek jeżdżenia w kasku nie 



 

Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej „Szprycha” w Słupsku WK – wersja programu: 1.5 45 

Własne notatki: 
  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................................................................................................................  


