@;‘swufne%%4 Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej ,,Szprycha”

\% \ 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 19, tel. 605435433

~§/ www.rpswiat.pl, https://www.facebook.com/STR.Szprycha/, e-mail: str@rpswiat.pl
\,,s," et / KRS: 0000403071, REGON: 221572366, NIP: 8393168432

Oficjalne terminy rajdow rowerowych oraz imprez w sezonie 2022

aktualizacja 19.06.2022 r.
Planujemy 28 rajdéw jednodniowych (ok. 1300 km), 2 wielodniowe (ok. 700 km):

Marzec 2022
e 26.03 — X rajd rowerowy — Powitanie wiosny ze Szprychg (1 TS)

Kwiecien 2022
e 2.04 — Szprycha w Lawendowym Zautku — wiosenne morze
9.04 — Szprycha w manufakturze wedliniarskiej — T.Toltoczko & Syn
16.04 — Sobota Wielkanocna
23.04 — Szlakiem elektrowni wodnych — EW Poganice (2 TS)
30.04 — W zdrowym ciele zdrowy duch (1 PS)

Maj 2022
e 1.05— Swicto Pracy
e 3.05 - Konstytucji 3Maja
e 7.05— Szprycha Stonecznikowym Traktem
e 14.05-IX Noc Muzedw ze Szprycha (1 KS)
e 28.05— Tryptyk ze Szprychg — Stary Fordon-Chetmno-Grudziac (1 JWK)

Czerwiec 2022
e 4.06 -V Dwuboj ze Szprycha (1 SS)
e 11.06 — Szprycha na Zielonej Wyspie — Peenemiinde (1 JWZ)
e 16.06 — Boze Ciato
e 25.06 — IV rajd rowerowy — Szprycha wokot Koszalina (2 JWK)

Lipiec 2022
e 2.07 — Szprycha szlakiem zeppelinow (1 GS)
e 9.07 — Il rajd rowerowy — Szprycha z wiatrem na Festiwal Wiatrow i Swiatet
e 16.07-31.07 — Szprycha — A teraz Podlasie! (1 WK)

Sierpien 2022
e 6.08 — Il rajd rowerowy — Stacja Mielgcino (3 TS)
e 13.08 — Szprycha na Mierzei Wislanej (3 JWK)
e 15.08 — Wniebowzigcie Najswigtszej Maryi Panny
e 20.08 — XI rajd rowerowy — Rowerami i jachtami — Jezierzany (4 TS)
e 27.08 — Go To Hel ze Szprychg — XIlI rajd rowerowy (4 JWK)
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Wrzesien 2022

3.09 — IX Wiejska Masa Krytyczna — Wkoto Swotowo (2 GS)
10.09 — Dozynki ze Szprycha

17.09 —XI Masa Krytyczna — Stupszczanie na rowery! (5 TS)
24.09 — XII rajd rowerowy — Rowerami miedzy grzybami (6 TS)

Pazdziernik 2022

2.10 — Pokopki ze Szprychg - Karzniczka
8.10 — Szprycha na Stacji Gabel

15.10 — Szprycha na Cieminskiej Gorze
22.10 — Szprycha nad jesiennym morzem

Listopad 2022
e 1.11 — Wszystkich Swietych

e 511 - 1X Zaduszki ze Szprycha

e 11.11 — Szprycha dla Niepodlegtej — IV rajd rowerowy — Swotowo

e 19.11 — X Gala Cztonkéw STR Szprycha — Stupsk (1 SI)
Grudzien 2022

e 3.12 — IX Mikotajkowy rajd rowerowy ze Szprycha do Swotowa (7 TS)
e 10.12 — VII Spotkanie optatkowe — Wigilia Szprychowa (2 SI)

Legenda:

Rajdy rowerowe organizowane we wspotpracy z Gming Kobylnica (... TK)
Rajdy rowerowe organizowane we wspotpracy z Miastem Stupsk (7 TS)
Rajdy rowerowe organizowane we wspotpracy z Miastem Stupsk (1 KS)
Rajdy rowerowe organizowane we wspotpracy z Miastem Stupsk (1 SS)
Rajdy rowerowe organizowane we wspotpracy z Gming Stupsk (2 GS)
Rajdy rowerowe we wspotpracy z Powiatem Stupskim (1 PS)

Rajdy rowerowe jednodniowe zwykte 10)

Rajdy rowerowe jednodniowe wyjazdowe krajowe (5 JWK)

Rajdy rowerowe jednodniowe wyjazdowe zagraniczne (1 JWZ)

Rajdy rowerowe wielodniowe krajowe (1 WK)

Spotkania integracyjne (2 SI)
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Realizowane zadania publiczne:

TK — Turystyka Kobylnica
GS — Gmina Stupsk

TS — Turystyka Stupsk

KS — Kultura Stupsk

SS — Sport Stupsk

PS — Powiat Stupsk

Notatki:
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Regulamin rajdow rowerowych
Sezon 2021

1. Organizatorem rajdow jest STR ,,Szprycha”, dostosuj si¢ do polecen wydawanych
przez wyznaczone osoby kierujace impreza.

2. Kazdy bierze udzial w imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢.

3. Sg to imprezy darmowe, jedyne koszty (poinformujemy wczesniej) to np.
ubezpieczenie, bilety na pociag, bilety wstepu, jedzenie, itp.

4. Imprezy majg charakter otwarty 1 kazdy ma prawo wziag¢ w nich udziat.

5. Jezeli wystapig jakie§ awarie (np. przebita detka), zatrzymuje si¢ cata grupa.
W miar¢ mozliwosci wzajemnie sobie pomagamy. Stowarzyszenie nie
zabezpiecza czesci zapasowych. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania
zapasowej detki oraz zestawu naprawczego.

6. Miejsce startu i zakonczenia rajdu rowerowego w sezonie 2021 wyznacza
organizator.

7. Trasa podana przed rajdem rowerowym moze ulec zmianie, rOwniez w czasie
przejazdu.

8. Uczestnik zobowigzany jest do przejazdu 1 powrotu wraz grupa.

9. Kazde odlaczanie si¢ od grupy i samodzielny powr6t uczestnik zobowigzany jest
zglosi¢ organizatorom, badz osobom funkcyjnym.

10.Uczestnik odtaczajac si¢ od grupy traci prawo do ubezpieczenia NNW, ktoérym sa
objete osoby biorgce udzial w rajdzie rowerowym.

11.Na kazdym rajdzie rowerowym organizator podaje godzing wyjazdu z miejsca
docelowego.

12.Jezeli znasz niedaleko niezwykle urokliwe miejsce, zabytek godny uwagi —
zaproponuj prowadzacemu zmiang trasy.

13.Jedziemy tak, aby kazdy mogl nadazy¢ — jednak uczestnicy musza znaé swoje
mozliwosci! Dzielimy si¢ na grupy zgodnie z przepisami ruchu.
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14.0soby chcace z nami uczestniczy¢ w wycieczkach wielodniowych,
zagranicznych, musza wczesniej uczestniczy¢ w rajdach jednodniowych w celu
poznania grupy i uzyskania jej akceptaciji.

15.0soby nieletnie do lat 15 uczestniczg w rajdach tylko pod opieka petnoletnich
opiekunéw, pozostate po pisemnej zgodzie rodzicow/opiekundow na samodzielny
udzial, potwierdzajac jednoczesnie zapoznanie si¢ z regulaminem rajdéw
rowerowych. Stowarzyszenie nie zajmuje si¢ opieka osOb nieletnich 1 ich
odprowadzaniem do domu. Nie zapewniamy transportu roweru i uczestnika
w przypadku awarii sprzetu badz braku kondycji.

16.W miar¢ mozliwo$ci poruszamy si¢ przede wszystkim $ciezkami rowerowymi,
wiec dostosuj swoj rower oraz odziez do drogi gruntowej, lesnej, a niekiedy
piaszczystej. Nasze rajdy to przygoda, wigc czasami btoto i woda.

17.Uczestnicy rajdow musza posiada¢ uprawnienia do kierowania rowerem (karta
rowerowa lub inny uprawniajacy dokument) oraz zobowigzani sg do posiadania
sprawnego roweru z wymaganym wyposazeniem zgodnie rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 24 grudnia 2019 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie warunkéw technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego
wyposazenia. Zobowigzani sg rowniez do przestrzegania przepisOw ruchu
drogowego obowigzujacych w panstwie, na terenie ktorego si¢ poruszajg.

18. Podczas rajdow rowerowych obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych i substancji psychotropowych.

19.Ubezpieczenie (NNW) uczestnika rajdu rowerowego jest obowigzkowe. Wysoko$é
ubezpieczenia jest ustalana przed rozpoczgciem sezonu. W przypadku realizowania przez
Stowarzyszenie zadan publicznych uczestnikow moze ubezpiecza¢ organizator.

20.Biorgc udzial w naszych rajdach wyrazasz zgode na publikacj¢ zdje¢ z Twoim
wizerunkiem w materialach reklamowych Stowarzyszenia, w publikacjach, na
stronie www.rpswiat.pl oraz w mediach spotecznos$ciowych.

21.Rajd rowerowy moze by¢ odwolany z wyprzedzeniem lub w dniu jego organizacji
Z powodu przyczyn niezaleznych od Stowarzyszenia, np. warunki atmosferyczne,
stan epidemiczny w regionie, itp.

Uchwata nr 3/2021 z dnia 5 lutego 2021 r.
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Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 24 grudnia 2019 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie warunkoéw technicznych pojazddw oraz zakresu ich niezbednego
wyposazenia

Dz.U.2016.2022 t.j.

Akt obowigzujacy
Wersja od: 11 listopada 2020 r.

DZIAL V

WARUNKI TECHNICZNE ROWERU, MOTOROWERU, WOZKA INWALIDZKIEGO I
POJAZDU ZAPRZEGOWEGO

§ 53. [Obowiazkowe wyposaZenie roweru, wézka rowerowego i motoroweru]

1. Rower oraz wozek rowerowy powinny by¢ wyposazone:
1) z przodu - co najmniej w jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej lub zo6ttej selektywnej;
2) z tytu - co najmniej w jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie innym niz trojkat
oraz co najmniej w jedno $wiatlo pozycyjne barwy czerwonej;
3) w $wiatta, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 3, jezeli konstrukcja roweru lub wozka rowerowego
uniemozliwia kierujacemu sygnalizowanie przez wyciagni¢cie reki zamiaru zmiany kierunku
jazdy lub pasa ruchu;
4) co najmniej w jeden skutecznie dziatajacy hamulec;
5) w dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

1a. Dopuszcza sig¢, aby $wiatta pozycyjne roweru 1 wozka rowerowego, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1
i 2, byly zdemontowane, jezeli kierujacy tym pojazdem nie jest zobowigzany do ich uzywania podczas
jazdy.

1b. Przyczepa ciagnigta przez rower lub wozek rowerowy powinna by¢ wyposazona w dyszel
wyposazony w urzadzenie sprzegowe uniemozliwiajace przewrocenie si¢ przyczepy w przypadku
przewrocenia si¢ roweru; nie dotyczy przyczepy jednokotowe;.

§ 56. [Oswietlenie roweru, wozka rowerowego, motoroweru, wézka inwalidzkiego i pojazdu
Zaprzegowego|

1. Swiatta pojazdu, o ktorych mowa w § 53-55, powinny odpowiadaé nastgpujacym warunkom:

1) swiatta pozycyjne oraz $wiatla odblaskowe oswietlone swiatlem drogowym innego pojazdu
powinny by¢ widoczne w nocy przy dobrej przejrzystosci powietrza z odlegtosci co najmniej 150
m; w przypadku roweru i wozka rowerowego dopuszcza si¢ migajace Swiatta pozycyjne;

2) powinny by¢ umieszczone nie wyzej niz 900 mm i nie nizej niz 350 mm od powierzchni
jezdni, a w przypadku roweru 1 wozka rowerowego nie wyzej niz 1500 mm 1 nie nizej niz 250
mm od powierzchni jezdni;

3) $wiatta pojedyncze na pojezdzie wielosladowym powinny by¢ umieszczone po lewej stronie
pojazdu mozliwie najblizej jego bocznego obrysu, jednak nie dalej niz 150 mm od tego obrysu,
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przepisu nie stosuje si¢ do $wiatel oswietlajacych droge, ktore powinny by¢ umieszczone
posrodku;

4) dwa $wiatla powinny by¢ umieszczone symetrycznie po obu stronach pojazdu mozliwie
najblizej jego bocznego obrysu, jednak nie dalej niz 100 mm od tego obrysu oraz na jednakowej
wysokosci nad jezdniag; widoczno$¢ dwoch §wiatet powinna by¢ jednakowa;

5) $wiatta czerwone nie mogg by¢ widoczne z przodu, a $wiatta biate (zotte selektywne) - z tytu.

2. Dopuszcza si¢ umieszczanie $wiatel odblaskowych:
1) barwy zo6ttej samochodowe;:
a) na bocznych plaszczyznach kot pojazdu, o ktérym mowa w § 53-55, z tym zastrzezeniem,
ze z kazdego boku pojazdu powinny by¢ widoczne co najmniej dwa $wiatta: co najmniej po
jednym, umieszczonym na kole przedniej osi oraz na kole tylnej osi,
b) na pedatach roweru i motoroweru;
2) barwy biatej - dodatkowo z przodu roweru i wozka rowerowego.

2a. Swiatla, o ktérych mowa w ust. 2, mogg nie spetnia¢ warunkéw okreslonych w ust. 1 pkt 2-4.2b.
W rowerach, wozkach rowerowych i przyczepach rowerowych dopuszcza sie:
1) odblaskowy pasek w ksztalcie nieprzerwanego pierscienia, umieszczony na obu bokach opony,

albo
2) elementy odblaskowe w ksztalcie nieprzerwanego pierScienia, umieszczone na bocznych

ptaszczyznach kot tych pojazdow.

3a. Do $wiatet pozycyjnych, o ktérych mowa w ust. 3, w odniesieniu do przyczepy ciagnictej przez
rower lub wozek rowerowy, stosuje si¢ § 53 ust. la.

4. Do $wiatet pojazdu, o ktorym mowa w niniejszym rozdziale, stosuje si¢ zasady rozmieszczenia
okreslone w § 1 ust. 2-4 zatgcznika nr 6 do rozporzadzenia.
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Wskazowki dla uczestnikow rajdow rowerowych:

I. Dzien wczesniej sprawdz swoj rower.

I1. Pamigtaj o obowigzkowym wyposazeniu roweru.

II1. Dopasuj odziez do panujacej pogody, zawsze posiadaj przy sobie odziez przeciw-
deszczowy.

IV. Zabierz podstawowe klucze i narzedzia pasujgce do twojego roweru oraz zapasowe
detki 1 zestaw naprawczy.

V. Pamigtaj o uzupetnianiu ptynow podczas rajdow rowerowych.

VI. Zadbaj o kask rowerowy, ktory moze zapobiec wielu urazom.

VII Posiadaj przy sobie szelki lub kamizelke odblaskowa, ktora zwigkszy twoja
widoczno$¢ podczas jazdy noca, badZz w warunkach zmniejszonej widocznosci.

VIII. Zabierz ze sobg apteczke pierwszej pomocy oraz leki, ktore sg dla Ciebie
wskazane.
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